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Кукла Ижемка – символ семейного счастья, достатка, благополучия и 
доброй удачи. Куклу ставят в зале таким образом, чтобы она была обращена 
ко всем – встречала и провожала. Если у Вас все хорошо – поблагодарите ее, 
нужна помощь – попросите у нее. Главное – принять и сделать ее членом своей 
семьи. Кукла может стать семейной реликвией и передаваться по наследству.

Считается, что кукла сделанная своими руками, является хранительницей 
семейного очага и благополучия.

Лицо куклы безлико, чтобы оно было недоступным для вселения в него не-
добрых сил.

Для изготовления куклы «Ижемка» понадобится: 
толстая трикотажная ткань 12Х30 (туловище), 10Х16 (ручки), 
ситцевая цветная ткань 10Х20 (подюбник), 
ткань с растительным рисунком (бордовая, зеленая, синяя) 

10Х35, 8Х8 (сарафан, фартук), 
парча 12Х10 (рубашка),
 платок на голову, 
цветная тесьма 20 мм – 10 см., 
цветная атласная лента 0,6 см – 20 см., 
черная лента 0,6 – 35 см, 
бисер на бусы.

1.	 Из полосок 
трикотажной ткани 
скрутить туловище и 
ручки и сшить их.

2.	 Отмерить ¼ часть туло-
вища и стянуть ниткой верхнюю 
часть трубочки – это будет голова.



3.	 Делаем разрезы для ручек и 
вставляем в них ручки.

4.	 Из кусочка ситцевой ткани 
шьем подюбник и одеваем на куклу. 
Шов «игла вперед».

5.	 Из кусочка парчовой 
ткани кроем рубашку, сшиваем 
ее, выворачиваем и одеваем на 
куклу. Шов «игла вперед».

6.	 Пришиваем из цветной 
тесьмы на рубашку стоечку 
воротник и приклеиваем ла-
стовицы.



7.	 Из красивой ткани шьем юбку, делая на ней встречные 
складки (складки проглаживаем утюгом). Предварительно по 
нижнему краю юбки пришиваем черную тесьму.

8.	 Сшиваем боковой шов юбки 
(шов «игла вперед»). По верхнему краю 
юбки проходим иглой (шов «игла впе-
ред»), нить затягиваем и одеваем юбку 
на куклу (встречная складка сзади).

9.	 Пришиваем к сарафану лямки и 
поясок из атласной ленты.

12.	 Одеваем бусы.

13.	 Одеваем красивый яркий платок.

10.	 Шьем фартук.

11.	 Скручиваем маленькую 
трубочку и пришиваем спере-
ди на голову куклы – это будет 
«кичко».

Кукла готова.
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